Co robimy w ztobku?

6:30 - 9:00

Przychodzimy do ztobka, witamy sie i radosnie sig bawimy

Swobodhnie i wspdlnie bawimy sie na sali dowolnymi zabawkami

Bawimy sie w matych lub wigkszych grupach ulubionymi zabawkami

Cwiczymy - wyrabiajqc whasciwg postawe (poranna gimnastyka)

Przygotowujemy sie do Sniadania (czynnosci higieniczno-porzqdkowe)

Jemy sSniadanie (godz.8.00)- lepiej sie nie spdznial, niezdrowo jes¢ chfodne positki, smutno
samemu siedzieé przy stole

Uczymy sie zasad higieny osobistej

Rozwijamy umiejetnosci samoobstugowe w toalecie

9:00 - 11:00

Uczestniczymy w zajeciach i zabawach organizowanych przez ciocie: malujemy, rysujemy,
Spiewamy, taficzymy, stuchamy i robimy wiele réznych ciekawych rzeczy

Bawimy sie w ogrodzie lub wychodzimy na spacer, obserwujemy zmieniajqce sie pory roku.
Jemy IT $niadanie (godz. ok. godz. 9.30)

Bawimy sie w matych lub wiekszych grupach organizujqc zabawy dowolne

Utrwalamy wiersze i piosenki, ktorych sie nauczylismy

Spotykamy sie z bajkg

Uczestniczymy w zajeciach relaksujqgcych, wyciszajqgcych

11:00 - 13:30

Przygotowujemy sie do obiadu, sprzqtamy sale (zabiegi higieniczno-porzqdkowe)

Jemy obiad (godz.11.00) (wdrazamy sie do kulturalnego zachowania sie przy stole, uzywamy
zwrotow grzecznosciowych, przestrzegamy zasady mowienia umiarkowanym gtosem, zasuwamy
krzesetko po positku)

Rozwijamy umiejetnosci samoobsfugowe podczas przygotowania do poobiedniego odpoczynku
(prébujemy samodzielnie rozbieraé sie i ubiera¢ pizamke)

Odpoczywamy, $pimy, relaksujemy sie

13:30 - 14:30

Wstajemy i ubieramy sie samodzielnie lub przy pomocy (zabiegi higieniczno-porzqdkowe)
Jemy podwieczorek, zawsze co$ zdrowego i nawet czasami cos stodkiego ale przede wszystkim
bardzo smacznego (godz.14.00)

Utrwalamy zasady higieny osobistej (zabiegi higieniczno-porzqdkowe)

14:30 - 16:30

Swobodnie i wspdlnie bawimy sie na sali dowolnymi zabawkami

Bawimy sie w matych lub wigkszych grupach ulubionymi zabawkami, wedfug indywidualnych
zainteresowari

W zaleznosci od pogody pozostajemy na sali lub wychodzimy na plac zabaw, gdzie bardzo
aktywnie spedzamy czas

Prowadzimy zajecia wyréwnawcze i indywidualne

Rozchodzimy sig do domu, Zzegnamy, ale jutro znéw sie spotkamy!




